Nasza placówka od wielu już lat promuje zasady zdrowego stylu życia i podejmuje liczne działania z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone w ramach zajęć edukacyjnych. Edukacja zdrowotna stanowi ważny element programu nauczania i wychowania. Realizujemy wiele zadań, uczestniczymy w projektach i kampaniach promujących zdrowy styl życia. Działania te łączą nas z siecią szkół promujących zdrowie, dlatego też, postanowiliśmy wraz z Radą Programową podjąć działania aby uzyskać przynależność do Sieci szkół Promujących Zdrowie a następnie ubiegać się o Certyfikat Warmińsko – Mazurskiego Kuratora Oświaty  „Szkoła Promująca Zdrowie”.  
Postawiliśmy sobie następujący cel do pracy:
Wychowankowie i rodzice zdobędą wiadomości na temat właściwego żywienia, będą je stosować  w codziennym życiu oraz aktywnie spędzać wolny czas.
A oto nasze działania: 

· aktywne spędzanie wolnego czasu - ćwiczenia na powietrzu, treningi np.: taekwondo, Zumba,  

· nauka zdrowego żywienia – spotkanie z pracownikiem Sanepid i dietetykiem,

· nauka przygotowywania zdrowej żywności i jedzenie jej – sałatka owocowa, zdrowe potrawy na wigilię, codziennie „przysłowiowa szklanka mleka”, zdrowe i smaczne kanapki.
Podsumowaniem naszej rocznej pracy był Piknik Rodzinny. Rodzice wraz ze swoimi pociechami zmagali się w konkursach i treningach.[image: image1.png]



